
Kejohanan Olahraga MSSD Tangkak ke-56
Stadium Kolej Matrikulasi Johor, Tangkak

16 hingga 19 Jun 2025

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 16/06/2025

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
101 0745 LELAKI 18 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 0
102 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0
103 0800 PEREMPUAN 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0
104 0800 PEREMPUAN 12 REJAM LEMBING AKHIR 1 0
105 0800 LELAKI 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
106 [117] 0820 LELAKI TERBUKA OKTA 1 - 100 m AKHIR 1 0
107 [116] 0825 PEREMPUAN 12 100 m SARINGAN 1 0
108 [120] 0900 LELAKI 12 100 m SARINGAN 1 0
109 0950 PEREMPUAN 15 800 m AKHIR 1 0
110 0955 PEREMPUAN 18 800 m AKHIR 1 0
111 1000 LELAKI 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 0
112 1000 LELAKI 15 800 m AKHIR 1 0
113 1005 LELAKI 18 800 m AKHIR 1 0
114 [207] 1030 PEREMPUAN 18 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
115 [206] 1040 PEREMPUAN 15 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[107] 116 [205] 1050 PEREMPUAN 12 100 m SEPARUH AKHIR
[106] 117 [201] 1030 LELAKI TERBUKA OKTA 2 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 0

118 [210] 1100 LELAKI 18 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
119 [209] 1110 LELAKI 15 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[108] 120 [208] 1120 LELAKI 12 100 m SEPARUH AKHIR
[117] 201 [212] 1440 LELAKI TERBUKA OKTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 0

202 1440 LELAKI 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0
203 1440 LELAKI 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0
204 1440 LELAKI 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 0

[116] 205 1440 PEREMPUAN 12 100 m AKHIR 1 0
[115] 206 1445 PEREMPUAN 15 100 m AKHIR 1 0
[114] 207 1450 PEREMPUAN 18 100 m AKHIR 1 0
[120] 208 1455 LELAKI 12 100 m AKHIR 1 0
[119] 209 1500 LELAKI 15 100 m AKHIR 1 0
[118] 210 1505 LELAKI 18 100 m AKHIR 1 0

211 1520 PEREMPUAN 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
[201] 212 [305] 1520 LELAKI TERBUKA OKTA 4 - 400 m AKHIR 1 0

213 [311] 1530 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
214 [312] 1540 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
215 [309] 1550 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
216 [310] 1600 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
217 [306] 1620 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
218 [307] 1630 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir



Kejohanan Olahraga MSSD Tangkak ke-56
Stadium Kolej Matrikulasi Johor, Tangkak

16 hingga 19 Jun 2025

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 17/06/2025

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
301 0745 PEREMPUAN 18 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 0
302 0800 PEREMPUAN 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 0
303 0800 LELAKI 18 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
304 0800 PEREMPUAN 15 REJAM LEMBING AKHIR 1 0

[212] 305 [313] 0830 LELAKI TERBUKA OKTA 5 - 110 m LP AKHIR 1 0
[217] 306 0835 LELAKI 15 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[218] 307 0840 LELAKI 18 110 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0

308 [321] 0845 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 1 - 100 m LP AKHIR 1 0
[215] 309 0850 PEREMPUAN 15 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[216] 310 0855 PEREMPUAN 18 100 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[213] 311 0900 PEREMPUAN 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[214] 312 0905 LELAKI 12 80 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[305] 313 [401] 0915 LELAKI TERBUKA OKTA 6 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0

314 [405] 0920 PEREMPUAN 15 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
315 [406] 0925 PEREMPUAN 18 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
316 [407] 0935 LELAKI 15 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
317 [408] 0940 LELAKI 18 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
318 [409] 0950 PEREMPUAN 12 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
319 [411] 1010 PEREMPUAN 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
320 [412] 1020 PEREMPUAN 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[308] 321 [402] 1030 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 2 - LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0
323 1030 LELAKI 15 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 0
324 [413] 1035 LELAKI 12 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
325 [414] 1055 LELAKI 15 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
326 [415] 1110 LELAKI 18 4 x 100 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
327 [421] 1120 CAMPURAN TERBUKA 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[313] 401 [420] 1440 LELAKI TERBUKA OKTA 7 - REJAM LEMBING AKHIR 1 0
[321] 402 [416] 1440 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 3 - LONTAR PELURU AKHIR 1 0

403 1440 PEREMPUAN 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0
404 1440 LELAKI 18 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0

[314] 405 1440 PEREMPUAN 15 400 m AKHIR 1 0
[315] 406 1445 PEREMPUAN 18 400 m AKHIR 1 0
[316] 407 1450 LELAKI 15 400 m AKHIR 1 0
[317] 408 1455 LELAKI 18 400 m AKHIR 1 0
[318] 409 1505 PEREMPUAN 12 4 x 100 m AKHIR 1 0

410 1510 PEREMPUAN 18 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 0
[319] 411 1510 PEREMPUAN 15 4 x 100 m AKHIR 1 0
[320] 412 1515 PEREMPUAN 18 4 x 100 m AKHIR 1 0
[324] 413 1520 LELAKI 12 4 x 100 m AKHIR 1 0
[325] 414 1525 LELAKI 15 4 x 100 m AKHIR 1 0
[326] 415 1530 LELAKI 18 4 x 100 m AKHIR 1 0
[402] 416 [504] 1540 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 4 - 200 m AKHIR 1 0

417 1550 PEREMPUAN TERBUKA 3000 m AKHIR 1 0
418 1615 LELAKI 15 3000 m AKHIR 1 0
419 1640 LELAKI 18 3000 m AKHIR 1 0

[401] 420 1655 LELAKI TERBUKA OKTA 8 - 1500 m AKHIR 1 0
[327] 421 1705 CAMPURAN TERBUKA 4 x 400 m AKHIR 1 0

422 LELAKI TERBUKA OKTATHLON AKHIR 1 0



Kejohanan Olahraga MSSD Tangkak ke-56
Stadium Kolej Matrikulasi Johor, Tangkak

16 hingga 19 Jun 2025

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 18/06/2025

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
501 0745 LELAKI 15 5000 m JALAN KAKI AKHIR 1 0
502 0800 PEREMPUAN 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 0
503 0800 LELAKI 12 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0

[416] 504 [515] 0800 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 5 - LOMPAT JAUH AKHIR 1 0
505 0800 PEREMPUAN 12 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
506 [511] 0830 PEREMPUAN 12 200 m SARINGAN 1 0
507 [514] 0910 LELAKI 12 200 m SARINGAN 1 0
508 0920 PEREMPUAN 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0
509 [614] 0940 PEREMPUAN 18 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
510 [611] 0950 PEREMPUAN 15 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[506] 511 [610] 1000 PEREMPUAN 12 200 m SEPARUH AKHIR
512 [617] 1010 LELAKI 18 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
513 [616] 1020 LELAKI 15 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[507] 514 [615] 1030 LELAKI 12 200 m SEPARUH AKHIR
[504] 515 [609] 1030 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 6 - REJAM LEMBING AKHIR 1 0

516 [608] 1040 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
517 [607] 1050 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
518 [606] 1100 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
519 [605] 1110 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR SEPARUH AKHIR Terus Akhir
601 1440 LELAKI 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 0
602 1440 LELAKI 12 REJAM LEMBING AKHIR 1 0
603 1440 LELAKI 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
604 1440 LELAKI 15 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0

[519] 605 1440 LELAKI 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[518] 606 1450 PEREMPUAN 18 400 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[517] 607 1500 LELAKI 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[516] 608 1510 PEREMPUAN 15 200 m LARI BERPAGAR AKHIR 1 0
[515] 609 1520 PEREMPUAN TERBUKA HEPTA 7 - 800 m AKHIR 1 0
[511] 610 1530 PEREMPUAN 12 200 m AKHIR 1 0
[510] 611 1535 PEREMPUAN 15 200 m AKHIR 1 0

612 1540 PEREMPUAN 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 0
613 1540 PEREMPUAN 15 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0

[509] 614 1540 PEREMPUAN 18 200 m AKHIR 1 0
[514] 615 1545 LELAKI 12 200 m AKHIR 1 0
[513] 616 1550 LELAKI 15 200 m AKHIR 1 0
[512] 617 1555 LELAKI 18 200 m AKHIR 1 0

618 1610 PEREMPUAN 15 1500 m AKHIR 1 0
619 1620 PEREMPUAN 18 1500 m AKHIR 1 0
620 1630 LELAKI 15 1500 m AKHIR 1 0
621 1640 LELAKI 18 1500 m AKHIR 1 0
622 PEREMPUAN TERBUKA HEPTATHLON AKHIR 1 0



Kejohanan Olahraga MSSD Tangkak ke-56
Stadium Kolej Matrikulasi Johor, Tangkak

16 hingga 19 Jun 2025

JADUAL ACARA KEJOHANAN
TARIKH : 19/06/2025

NO ACARA MASA KATEGORI ACARA PERINGKAT BIL PESERTA
701 0745 PEREMPUAN 15 3000 m JALAN KAKI AKHIR 1 0
702 0800 LELAKI 12 LOMPAT JAUH AKHIR 1 0
703 0800 PEREMPUAN 18 LOMPAT TINGGI AKHIR 1 0
704 0800 LELAKI 18 REJAM LEMBING AKHIR 1 0
705 0800 PEREMPUAN 15 LONTAR PELURU AKHIR 1 0
706 0915 PEREMPUAN TERBUKA 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 0
707 0930 LELAKI 15 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 0
708 0945 LELAKI 18 2000 m LARI BERHALANGAN AKHIR 1 0
709 1000 LELAKI 15 LEMPAR CAKERA AKHIR 1 0
710 [801] 1000 PEREMPUAN 12 4 x 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
711 [802] 1015 LELAKI 12 4 x 200 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
712 1030 PEREMPUAN 18 LOMPAT KIJANG AKHIR 1 0
713 [803] 1030 PEREMPUAN 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
714 [804] 1045 PEREMPUAN 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
715 [805] 1100 LELAKI 15 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir
716 [806] 1115 LELAKI 18 4 x 400 m SEPARUH AKHIR Terus Akhir

[710] 801 1440 PEREMPUAN 12 4 x 200 m AKHIR 1 0
[711] 802 1445 LELAKI 12 4 x 200 m AKHIR 1 0
[713] 803 1450 PEREMPUAN 15 4 x 400 m AKHIR 1 0
[714] 804 1455 PEREMPUAN 18 4 x 400 m AKHIR 1 0
[715] 805 1500 LELAKI 15 4 x 400 m AKHIR 1 0
[716] 806 1505 LELAKI 18 4 x 400 m AKHIR 1 0


